Cardio Training

Gymnastique
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Club Ccoeur et Santé
Le Puy en Velay

Activités du Club - Saison 2025-2026

9h15/10h15

10h30 / 11h30

18h00 / 19h00

08h45 / 09h45

09h30 / 10h30

15h30 / 16h30

10h00 / 11h00

Association St Dominique - 3, rue du Fieu - 1er Etage

(Localisation : au dessus de la clinique Bon Secours)

14h15 / 15h15

Centre Pierre Cardinal - Le Puy en Velay

M he A 14h00 / 15h00
arche Active : :
En bords de Borne et Loire
. 16h00 / 17h00
=
2 A I 14h30/ 15h30 14h15/15h15 14h15/ 15h15
uageym
= quagy Piscine "'la Vague' - Le Puy en Velay

Qi Gong (complément)

10h00/ 11h00

Centre Pierre Cardinal - Le Puy en Velay



