Frangaise de | Club Coeur et Santé

ll"l ""l Fédération Auvergne
I Cardiologie Le Puy en Velay

FICHE D'INSCRIPTION : 2025 - 2026
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Activités choisies : Cocher les cases correspondantes

TARIFICATIONS : 2025 - 2026

Début des activités - Cardio-training : semaine du 15 au 19 septembre

Marche Active : Jeudi 18/09 - Gymnastique : Mardi 30/09
Qi Gong : Jeudi 02/10 - Aquagym : Lundi 08/09 - Natation : Lundi 08/09

Arégler pour les séances =

1 Cardio Training | | Lundi 9h15a10h15

| Lundi 10h30a11h30

Association St Dominique | Mardi soir 18h00 4 19h00 [
au ler Etage Y — 9h 30 4 10h 30

3, chemuin duFieu [ - - 1 a 1 []

(Située au dessus de la |_Jeudi matin 8h45a09h45

clinique Bon Secours) | Jeudi aprem 15h30a16h30
. | Vendredi 10h00 a 11h 00

— Gymnastique | | Mardi 14h15a15h15

Centre Pierre Cardinal
— Marche Active | | Jeudi 14h00 a 15h00

En bords de Borne et Loire

| Natation| | Lundi 16h00 a 17h 00

associé obligatoirement a une activité physique ci-dessus

M

[ ] Aquagym | | Lundi 14h30 2 15h30 [

e v T

] Qi Gong | | Jeudi 1000 a 11h00 [T
|

Centre Pierre Cardinal

\_

(- D
* Cotisation de la Fédération Francaise de Cardiologie pour la licence :
de Septembre 2025 a Jum 2026, a régler des I'mscription 20 €J
CActivités de Phase ITII : 1 séance par semaine (180€) €
2 séances par semaine (280 €) €
3 séances par semaire (380€) €
4 séances par semaire (480€) €
Aide exceptionnelle du Club Coewr & Santé, pour 2025-2026 = -850 €

32 cours minimum sont dispensés pour la saison, pour chaque activité.

Possibilité de reglement :  Annuel l—l
| ou | Trimestriel |_|

Reglements : Cotisation et actvités par chéques bancaires a ['ordre de :

Club Cceur et Santé du Puy en Velay

Pouvez-vous nous préciser le nom de votre mutuelle complémentaire :

\

A transmettre a :
e
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Chez M" Michel GIRARD - 20, Rue du Chéne - Le Bois de 'Homme
43700 - Le MONTEIL



