
 

Adhérez dès maintenant ! 

-  Séances de réadaptation pour aider les patients 

ayant une pathologie cardiovasculaire à 

recouvrer une vie normalisée. 

  - Nous vous proposons six activités physiques 

  adaptées à chacun, dont une complémentaire : 

 Cardio Training - 

 Gymnastique en salle - 

 Marche Active - 

 Natation - 

 Aquagym - 

 QI Gong (Activité complémentaire)  - 
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